REGULAMIN

LUBLINIECKI CYKL BIEGOW
adla zd owea

WSTEP

"Mens sana in corpore sano".
W zdrowym ciele, zdrowy duch.

KS Mafia Team Lubliniec serdecznie zaprasza do udziatu w zimowym cyklu biegéw
w 2026 roku, ktorego celem jest promocja zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez
aktywnosc¢ sportowa. Szczegodlne zaproszenie do udziatu wysytamy biegaczom z Lublinca
oraz okolic. Do sportowej rywalizacji zapraszamy rowniez stowarzyszenia i kluby sportowe,
zarowno biegowe, jak i 0 innej specjalizacji, a takze mtodziez szkolna. Dystanse wszystkich
biegdw zostaty przygotowane w taki sposéb, aby byty dostepne | mozliwe do pokonania
przez osoby o réznym stopniu zaawansowania.

. CEL IMPREZY

%0 popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,
%) propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego wypoczynku,

4 wspomaganie sportu jako formy odpoczynku psychicznego,

%) integracja $srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej,

%) rywalizacja sportowa w duchu fair play,

“) promocja waloréw turystycznych Ziemi Lublinieckie;j.

Il. ORGANIZATOR

KLUB SPORTOWY MAFIA TEAM LUBLINIEC
Dyrektor biegu — Dariusz MYRCIK

Zastepca d/s sportowych — Sebastian KACZMARCZYK
Sedzia gtowny zawodow — Marcin TRZEPIZUR
Kierownik tras - Kazimierz KORDZINSK]

Ill. TERMINY | MIEJSCA ZAWODOW

Z2 11.01.2026, trasa nr 1 - 6,6 km [Nadlesnictwo Lubliniec, ul. Mysliwskal]

4y 25.01.2026, trasa nr 2 - 5 km [Nadlednictwo Lubliniec, ul. Mysliwska, WOSP]

Zy 01.02.2026, trasa nr 3 - 6,9 km [Lesniczowka przy obwodnicy DKI11]

Zy 15.02.2026, trasa nr 4 - 7 km [Ledniczéwka przy obwodnicy DKI1]

Zy 01.03.2026, trasa nr 5 - 6 km [Stadion Miejski w Lublincu, dwie petle]

Z7 08.03.2026, trasa nr 6 - 51 km [O$rodek Posmyk Lesne Ustronie]

Wszystkie starty rozpoczynajg sie o godz. 10:00. Trasy znajduja sie w zatgczniku nr 1.
Dekoracja zwyciezcdw imprezy nastapi w dniu 8 marca 2026, po ostatnim etapie cyklu.



IV. WARUNKI | ZASADY UCZESTNICTWA

@ Wydarzenie jest dostepne dla wszystkich zainteresowanych, osob zrzeszonych w klubach
sportowych, jak i amatoréw, ktére w dniu zawoddw majg ukonczone 12 lat. Osoby
niepetnoletnie w wieku od 12 do 18 lat sg zobowigzane do posiadania pisemnego
pozwolenia od rodzicow lub opiekundw prawnych na udziat w biegach.

@ Impreza biegowa “36,6 — Lubliniecki Cykl Biegoéw dla Zdrowia” podzielona jest na 6 etapdow
zgodnie z punktem III niniejszego Regulaminu. W kazdym biegu obowigzuje limit 60
mMinut na pokonanie trasy.

@ Biuro zawoddw czynne bedzie kazdorazowo w migjscu zawodow od godz. 915, z wyjatkiem
etapu pierwszego, kiedy biuro zostanie otwarte o godz. 8:45. Warunkiem udziatu w cyklu
jest wypetnienie i podpisanie formularza zgtoszeniowego potwierdzajgcego akceptacje
niniejszego regulaminu oraz pobranie numeru startowego. Obowigzkiem zawodnika jest
zachowanie numeru startowego odebranego przy pierwszym starcie, poniewaz numery
startowe wydane zawodnikom sg state | obowigzujg w ciggu catego cyklu.

@ Wszyscy zawodnicy przed pierwszym startem muszg zostac zweryfikowani w biurze
zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadacé dowdd osobisty lub inny
dokument ze zdjeciem, na podstawie ktdrego bedzie mozna potwierdzi¢ tozsamosc. Przed
startem drugim i kazdym kolejnym nalezy zgtosic sie do biura zawodow w celu zgtoszenia
uczestnictwa.

@ Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie widoczne humery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek/bluz startowych. Zastanianie numeru startowego moze grozi¢
dyskwalifikacjg, a przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru jest niedozwolone.

@ Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.

@ Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godzine biegu powiadamiajac o tym uprzednio
zawodnikow.

V. ZGLOSZENIA | OPLATY

& zgtoszenia odbywac bedga sie wytacznie w biurze w dniu zawoddw,

& optata startowa za pojedynczy bieg wynosi 10 z,

& w przypadku deklaracji udziatu w calym cyklu obowiazuje jednorazowa optata startowa
W wysokosci 50 zt za caty cykKl,

© uiszczenie optaty startowej dokonywane jest w biurze zawoddéw wytgcznie gotowka.

VI. KLASYFIKACJA

Punkty zawodnik otrzymuje po kazdym biegu wedtug ponize] opisanych zasad. Tabela.
Z punktacja bedzie sumowana i aktualizowana po kazdym z biegdw. Klasyfikacja publikowana
bedzie na stronie klubu oraz fanpage'u na Facebook (gr code w zatgczniku nr 2).
Warunkiem uwzglednienia zawodnika w klasyfikacji generalnej jest ukonczenie min. 4
biegéw. Do klasyfikacji generalnej zliczane beda cztery najwyzej punktowane biegi, co za tym
idzie nie ma ograniczen w ilu biegach wystartuje dany zawodnik.
Kazdy bieg bedzie punktowany dwustopniowo w nastepujacy sposob:

e punkty za przebiegniete kilometry,

e punkty za uzyskang srednig na kilometr [zatgcznik nr 2].
[Przyktad: zawodnik przebiegt dystans 7 km i uzyskat czas 41:31. Jego srednia na kilometr to
5.56. Za ten start otrzymuje nastepujgce punkty: 7 za przebiegniete kilometry | 6 punktow za
sredniq. Razem 13 pkt.]



W razie uzyskania takiej samej liczby punktéw przez zawodnikdw o kolejnosci decydowacd
bedzie najlepszy uzyskany wynik przez danego zawodnika. Gdy i ta liczba punktéw bedzie
taka sama to o kolejnosci zadecyduje nizsza suma zajetych miejsc z uwzglednianych
biegow. Jesli i to nie przyniosto rozstrzygniecia to wyzej sklasyfikowany bedzie ten, co
uzyska lepszy wynik w biegu WOSP [25.01.2026].

Vil. NAGRODY | TROFEA

%¢ rozdanie medali i dekoracja zwyciezcow odbedzie sie po ostatnim etapie, czyli 08.03.2026,

¢ zawodnicy, ktorzy zostang sklasyfikowani, tzn. ukoncza minimum 4 biegi otrzymajg medale
pamigtkowe,

% trofea w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn zostang wreczone za miejsca 1-5,

¥ nagrody w miare mozliwosci finansowych oraz wsparcia sponsorow.

VIIl. UWAGI KONCOWE

A Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé, ponosi ryzyko z tym
zZwigzane oraz informuje organizatora, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach,
sktadajac podpis pod stosownym oswiadczeniem na formularzu zgtoszeniowym. Zawodnicy
majg obowigzek zachowac szczegdlng ostroznosc podczas biegul.

2 Biegi odbywac sie beda bez wzgledu ha warunki atmosferyczne.

/A Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw na czas zawoddw. Nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga
wystapi€ w zwigzku z obecnoscia i uczestnictwem w biegach. Obowigzek ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

@Osoby, ktére pomagajg przy organizacji wydarzenia majg prawo startu w zawodach. Osoby
te muszg jednak pokonac trase biegu tego samego dnia, a nastepnie niezwiocznie
przekazac uzyskany wynik gtdwnemu sedziemu zawodow.

/A Uczestnicy zawoddw wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
relacji zimprezy i jej promocji w mediach.

A Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy osobiste zawodnikéw zagubione
w trakcie biegu. Zawodnik moze pozostawic rzeczy w depozycie w biurze zawodow.

A Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, kultury
osobistej | poszanowania srodowiska.

A Trasa oznaczona bedzie tasma biato-niebieska oraz strzatkami kierunkowymi poziomymi.

/A Skracanie trasy jest zabronione pod grozba dyskwalifikacji.

/A Organizator nie dopuszcza do udziatu w zawodach uczestnikdéw z psami, wdézkami oraz nie
zezwala na uzywanie kijow np. do nordic walking.

AW sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.



ZALACZNIKNR1

11.01.2026, TRASA NR 1
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6,6 km [Nadlesnictwo Lubliniec, ul. Mysliwskal]
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6,9 km [Lesniczéwka przy obwodnicy DKI1]

01.03.2026, TRASA NR 5
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6 km [Stadion Migjski w Lublincu, dwie petle]
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5 km [Nadlesnictwo Lubliniec, ul. Mysliwska]

15.02.2026, TRASA NR 4

7 km [Lesniczowka przy obwodnicy DKI1T]

08.03.2026, TRASA NR 6

51 km [Osrodek Posmyk Lesne Ustronie]



ZALACZNIK NR 2

SREDNIE TEMPO PUNKTY SREDNIE TEMPO PUNKTY
ponizej 03:25 50 04:38 - 04:40 25
03:26 - 03:28 49 04:41 - 04:43 24
03:29 - 03:31 48 04:44 - 04:46 23
03:32 - 03:34 47 04:47 - 04:49 22
03:35 - 03:37 46 04:50 - 04:52 21
03:38 - 03:40 45 04:53 - 04:56 20
03:41 - 03:43 44 04:57 - 05:00 19
03:44 - 03:46 43 05:01 - 05:04 18
03:47 - 03:49 42 05:05 - 05:08 17
03:50 - 03:52 41 05:09 - 05:12 16
03:53 - 03:55 40 05:13 - 05:16 15
03:56 - 03:58 39 05:17 - 05:20 14
03:59 - 04:01 38 05:21 - 05:24 13
04:02 - 04:04 37 05:25 - 05:28 12
04:05 - 04:07 36 05:29 - 05:32 n
04:08 - 04:10 35 05:33 - 05:37 10
04:11 - 04:13 34 05:38 - 05:42 9
04:14 - 04:16 33 05:43 - 05:47 8
04:17 - 04:19 32 05:48 - 05:52 7
04:20 - 04:22 31 05:53 - 05:57 6
04:23 - 04:25 30 05:58 - 06:02 5
04:26 - 04:28 29 06:03 - 06:07 4
04:29 - 04:3]1 28 06:08 - 06:12 3
04:32 - 04:34 27 06:13 - 06:17 2
04:35 - 04:37 26 06:18 i wiecej 1




